
Udruga za unapređenje kvalitete življenja LET provodi stručne radionice i organizira 
Grupu podrške pod nazivom „Razvijanje i jačanje roditeljskih vještina bivših 
zatvorenika“  kroz individualne i grupne oblike rada čiji je cilj:

•	jačanje roditeljske kompetencije
•	edukacija o razvojnoj dobi djeteta
•	učenje o teškoćama s kojima su suočena

djeca čiji su roditelji bili u zatvoru
•	poboljšanje komunikacije
•	rad na odnosu
•	ublažavanje negativnih efekata 

separacije

Razvijanje i jačanje 
roditeljskih vještina 
bivših zatvorenika

www.samohrani.com
www.udruga-let.hr



Glavni cilj radionica je rehabilitacija i osposobljavanje zatvorenika za ure-
dan život na slobodi i povratak vlastitoj obitelji kao i podrška roditeljima 
u jačanju roditeljskih kompetencija i unaprjeđenje roditeljskih vještina. 

Radionice će provoditi stručni djelatnici Udruge za unapređenje kvalitete življenja „LET“.

Zajedno ćemo odgovarati na pitanja:
Što znači biti dobar roditelj 

Odgojni ciljevi i roditeljske vrijednosti
Što je djeci različite dobi potrebno od roditelja

Vježba postavljanja granica
Kako najčešće postupate u situacijama sukoba s djecom?

... i mnoga druga

Program se provodi uz financijsku podršku Ministarstva za demografiju, obitelj, mlade i socijalnu politiku

Za sudjelovanje se potrebno 
prijaviti kako biste osigurali 

svoje mjesto na radionicama.

Prijave na: 
01/5803-726 
092/1741-096

let@udruga-let.hr

„Uzajamna pomoć znači slušati se i pomagati jedni 
drugima kao zajednica Jednakih !!!“ jer „Roditeljstvo 
je izazov na koji često ne znamo pravilno odgovoriti, 
iako dajemo sve od sebe i sve s ljubavlju“

Informacije o radionicama i Grupi podrške (točno vrijeme i 
lokacija) na let@udruga-let.hr ili 01/5803-726

Grupa podrške


