PUSENJE

Pusenje duhana moze uzrokovati psiholosku i fizicku ovisnost. Iako je pusenje bolest, u drustvu se
ne shvaca kao bolest, jer ne izaziva neposredne socijalne i psihicke fenomene kao druge ovisnosti.
Pusenje je proSireno u razvijenim i nerazvijenom zemljama. Danas je poznato da pusenje
znacajno ostetuje zdravlje - izaziva invaliditet, skracuje zivotni vijek i smanjuje kvalitetu Zivota.

Smatra se da je smrtnost uzrokovana alkoholizmom u znatnoj mjeri prikrila Stetne posljedice
pusenja.

Pusenje duhana je najveci uzrok bolesti diljem svijeta koji se moZze sprijeciti. Jo§ 1912. godine
Alder je prvi sugerirao da puSenje cigareta moze biti uzrok raku pluéa. Od tada se ova
problematika sve viSe proucava i sve se viSe zna o utjecaju pusenja na zdravlje. Vazni uzroci
smrtnosti povezani s pusenjem su vaskularne bolesti, rak te kroni¢na opstruktivna
pluéna bolest (KOPB). Ovisnost o pusenju, koja je drugi vode¢i uzrok smrti u svijetu , je
krivac za 5 milijuna smrti svake godine, odnosno 1 u 10 smrti odraslih.

Trenutno u svijetu zivi oko 1.3 milijardi pusaca, od ¢ega veéina (84%) Zivi u zemljama u razvoju.
Sadasnji trendovi puSenja upucuju da ¢e duhan ubiti 10 milijuna ljudi svake godine do
2020. godine (WHO, 2005.).

Djeca roditelja pusaca puse vise nego djeca roditelja nepusaca i roditelja bivsih pusaca.
Istrazivanja pokazuju da je odnos pusaca, narocito strastvenih, najveéi u obitelji u kojima su oba
roditelja redovni pusaci, a najmanji u kojima nijedan roditelj ne pusi. Djeca su vrlo ugrozena
pojavom i djelovanjem duhanskog dima, a da ipak o tome niti $to znaju, niti $to sama mogu
uciniti za svoju zastitu.

Drugo vazno mjesto u ¢ovjekovu zivotu, odmah poslije obitelji, zauzima $kola. Ulaskom u $kolu
dijete prvi puta stupa u §iru, organiziranu socijalnu sredinu. Svojom prirodenom radoznaloséu i
Zeljom za prihva¢anjem novih znanja i iskustava, osobni primjer ucitelja/profesora i pusa¢a moze
biti negativan uzor, na slican nacin kao i u obitelji.

Povelja protiv duhana

o C(isti zrak, osloboden dima cigarete, osnovna je komponenta u pravu na zdrav i éist okolis

e Svako dijete i adolescent ima pravo biti zasti¢en od svih propagiranja duhana i steci svu
potrebnu poduku i drugu pomo¢ kako bi mogli odoljeti koristenju duhana u bilo kojem
obliku

e Svaki gradanin ima pravo na zrak bez dima od pusSenja u zatvorenim javnim mjestima i
sredstvima prijevoza

e Svaki radnik ima pravo udisati ¢isti zrak na radnom mjestu

e Svaki pusac ima pravo dobiti potporu u odvikavanju od pusenja

e Svaki gradanin ima pravo biti obavijesten o velikom riziku od pusSenja duhana



(preuzeto sa: www.zagreb.hr. Gradski ured za zdravstvo, rad, socijalnu zastitu i branitelje, svibanj
2006, NepusSenje nije znanost)

Razvoj ovisnosti

Po svojoj rasprostranjenosti i intenzitetu ovisnosti, pusenje duhana spada medu najcesée i najteze
ovisnosti. Ovisnost o pusenju razvija se kroz nekoliko faza.

Osoba prvo, zZiveéi u obitelji u kojoj odrasli ¢lanovi puse, razvija pozitivan stav o pusenju,
smatrajuci pusenje nacinom ponasanja kojim ¢e pokusati podiéi vlastito samopostovanje, i
pokazati teznju za ulazak u svijet odraslih.

Nakon te faze slijedi eksperimentalna faza u kojoj adolescenti pocinju pusiti, najéesée u drustvu
svojih vr$njaka.

Potom slijedi faza navikavanja u kojoj je pusenje ucestalo. Aktivno pusenje je u pocetku ugoda, a
navika nastaje zbog djelovanja mnogih farmakoloskih i nefarmakoloskih ¢imbenika. Razvija se
ovisnost, organizam se navikava na stalnu razinu nikotina u krvi, kao i drugih spojeva koji nastaju
sagorijevanjem duhana i oslobadaju se u dimu cigareta. Razvija se jaka psihicka i blaga fizicka
ovisnost o nikotinu. Psihi¢ka ovisnost o nikotinu posljedica je postupnog navikavanja na duhan.
Fizicka ovisnost javlja se zbog navike metabolizma na nikotin. Ovisnost se vrlo brzo stjece, a
tolerancija je relativno visoka. Od nekoliko cigareta popusenih na dan pa do njih cetrdesetak, stize
se vrlo brzo.

Statistika

Prema procjenama, u Republici Hrvatskoj ima oko 1,2 milijuna pusaca, Sto znaci da je gotovo
svaka treca odrasla osoba pusac, od toga pusi 34,1% muskaraca i 26,6% Zena u dobi od 18-65
godina. Hrvatska je s 2.086 konzumiranih cigareta po stanovniku godi$nje znacajno iznad
prosjeka Europe sa 1.673 konzumiranih cigareta po stanovniku na godinu. Istrazivanja koje je
provela ESPAD (The European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs) pokazuju da je
oko 70% mladih u dobi od 15 godina probalo pusiti, a 30% ih redovito pusi. Postotak pusaca u
srednjim Skolama krece se od 15% ucenika u prvim razredima pa sve do 40% maturanata.
Pretpostavlja se da 60-70% djece od najranijeg djetinjstva pasivno pusi, jer im roditelji ili netko
od ukuc¢ana pusi.

Pusenje i trudnoca
Istrazivanja su dokazala Stetan utjecaj duhanskog dima i nikotina na muske i Zenske spolne
organe, a Sto za posljedicu moze imati hormonalne smetnje, neplodnost, komplikacije pri zacecu i

u trudnod¢i, ucestale spontane pobacaje i komplikacije pri porodu.

Pusenje za vrijeme trudno¢e onemoguéava normalan razvoj ploda. Ono sprecava prenosenje svih
potrebitih tvari putem krvi iz majéine cirkulacije kroz krvne Zile posteljice u cirkulaciju ploda. Na



taj se nacin redukcijom kisika znatno smanjuje njegova koli¢ina u majcinoj krvi, a time i u krvi
ploda. Ukoliko majka tijekom trudnoce pusi, nikotin nesmetano prolazi kroz posteljicu i dolazi do
tkiva fetusa. Tako u krv djeteta prelazi nefiltrirano ¢ak 3.800 razgradnih produkata iz duhanskog
dima.

Pusenje u trudno¢i ima embrio-fetotoksi¢ne efekte, koji su odgovorni za nastanak urodenih
anomalija, nikotin izaziva smetnje u sazrijevanju funkcije posteljice, intrauterini manjak kisika,
nerodeno dijete pati od kroni¢nog manjka kisika. Tezina novorodencadi majki koje su tijekom
trudnoce pusile je oko 200 grama manja. Najnovija istrazivanja ukazuju da pusenje ometa
intelektualno sazrijevanje djeteta. PuSenje u trudnodi je faktor rizika za razvoj alergija,
neurodermitisa i astme u djeteta.

Sekundarno pusenje

Nepusaci, koji su pasivni pusaci obolijevaju od ,,pusackih bolesti“. Tako pasivno pusenje za 20%
povecava rizik od raka pluca. Djeca, koja odrastaju uz roditelje koji puse, ceSce obolijevaju od
respiratornih infekcija, upale srednjeg uha, bronhitisa i astme. Podaci svjetske zdravstvene
organizacije (WHO) govore da duhan svake godine ubije pet milijuna ljudi i ta ¢e se brojka
udvostruditi u sljedeéih 25 godina ako se nisSta ne ucini u zaustavljanju potrosnje.Ukoliko se zadrzi
sadasnji ritam, broj pusaca u svijetu trebao bi se s 1,3 milijarde povecati na 1,7 milijardi u 2007.
godini. U Hrvatskoj, u kojoj je gotovo svaka tre¢a osoba pusac, procjenjuje se da od bolesti
vezanih uz pusSenje godi$nje umre 10.000 osoba.

Ovi podaci govore da je ovisnost o duhanu teska ovisnost, niSta manje opasna od
alkohola i droga. Ubija, razara zdravlje djece i mladih, uniStava posebno zensko
reproduktivno zdravlje ostavljajuci za sobom djecu oboljelu od teskih bolesti. Visoki
materijalni izdaci smanjuju obiteljske proracune i osiromasuju posebno mlade.



