"Najprije covjek uzima pice, zatim pice uzima pice i na kraju pic¢e uzima covjeka".
Alkoholizam je bolest, a ne slabost!

Zavaravanje da se u svakom trenutku moze prestati piti vodi u alkoholizam - progresivnu,
kroniénu bolest koja se moze lijeciti, ali ne izlijeciti jer oporavak traje cijeli zivot. Alkoholiéari se
neopravdano smatraju slabi¢ima, a ne bolesnicima kojima je potrebna stru¢na pomoc¢ i podrska
obitelji.

Alkoholizam je posebno opasan zbog:
¢ Socijalne komponente bolesti

Oko 15% odraslih muskaraca pati od alkoholizma, a jos toliko ih pojacano pije i na putu su da
postanu alkoholicari. Na jednu osobu koja pije postoje jos jedna do cCetiri osobe koje zbog toga
pate.

Mladi tumace opc¢u prihvacéenost alkohola kao nesto pozitivno, uzor i obrazac ponasanja.

Povecava se broj Zena alkoholi¢ara, a dobna granica prvog susreta s alkoholom je sve niza. Kod
Zena su ucinci pijenja alkohola pogubniji, nego kod muskaraca. Alkoholizam ukljucuju i
poremecaje menstrualnog ciklusa, nestanak seksualne Zelje i sterilitet. I kod muskaraca alkohol
moze izazvati isti problem, kao i impotenciju. Zene koje piju tijekom trudnoée riskiraju zdravlje
nerodenog djeteta jer alkohol prolazi kroz posteljicu te je u krvi djeteta isti postotak alkohola kao i
u krvi majke. Djeca ¢ije majke Cesto ili mnogo piju tijekom trudnoée mogu imati ozbiljne
poremecaje (fetalni alkoholni sindrom ili fetalni uc¢inak alkohola) uz pojavu niske porodajne
tezine, tjelesnih deformacija, sr¢anih mana, deformacija zglobova i udova te mentalne retardacije.
Alkoholizam pojacava i moguénost spontanog pobacaja te mrtvorodenog djeteta.

0Od 1989. americki federalni zakon je zahtijevao da sva alkoholna pi¢a nose upozoravajuée oznake,
a jedna od tih se odnosi na Zene: « Prema Ministarstvu zdravstva Zene ne bi trebale piti
alkoholna piéa tijekom trudnoée, zbog rizika nastanka prirodenih osteéenja ploda », §to
podsjec¢a na oznake danas prisutne na kutijama cigareta dok ovih prvih vise nema.

Prevencija se kao pojam i skup aktivnosti usmjerenih ,,cuvanju zdravlja i sprecavanju bolesti*
javlja prvenstveno u medicini, ali je kao pojam nedjeljiva od drugih podrucja znanosti i prakse -
socijalnog rada, klinicke psihologije, pedagogije.

Cinjenice za djecu/mlade i roditelje:

e Jedina prava prevencija ovisnosti je ne uzimanje sredstava ovisnosti

e Tocnim informacijama i znanjem moze se boriti protiv zabluda o ovisnostima
e LijecCenje ovisnika je najbolja sekundarna prevencija ovisnosti

e Alkohol ostetuje zdravlje covjeka, a posebno mladezi i zena



e Alkohol narusava obiteljske i radne odnose, donosi materijalnu propast cijeloj obitelji
e Alkohol skracuje Zivotni vijek covjeka

e Alkoholizam je ovisnost, a ovisnost je bolest

e Alkoholizam se moZe i mora lijeciti

U svijetu su razradene brojne preventivne aktivnosti zasnovane na principu ukljucivanja svih
drustvenih struktura. Njihov cilj je podizanje svijesti mladih u vezi sa zlouporabom alkohola.
Preventivne aktivnosti trebaju biti usmjerene cjelokupnoj populaciji mladih, a posebno grupama
mladih sa riziénim ponasanjima. Preventivne mjere mogu se podijeliti na opée (kontinuirane
edukacije djece, mladih i roditelja, promoviranje zdravih stilova Zivota i sl.)

i posebne (prevencija ovisnosti kod specifi¢ne grupe mladih, npr. mladi s poremec¢ajima u
ponasanju, posebne etnicke grupe, ucenje zivotnih vjestina u posebno kriznim situacijamai sl.).

Prevencija alkoholizma mora biti suvremeno strukturirana i prije svega usmjerena

na obitelj i Skolu. U svim tim aktivnostima znacajno je tko, kada i kako Salje preventivne
poruke. Najadekvatniji prenositelji takvih poruka su osobe kojima mladi vjeruju, s kojima imaju
dobru komunikaciju.

To mogu biti vr$njaci (vr$njacka ili peer edukacija), socijalni radnici, pedagozi, ucitelji/profesori,
roditelji, lijecnici, omiljeni sportasi ili druge, mladima znacajne osobe te su stoga svi duzni biti
informirani o Stetnostima zlouporabe sredstava ovisnosti.

Mediji kao najmasovniji oblik suvremene komunikacije zauzimaju znacajno mjesto u donosenju
odluka i izbora u vezi upotrebe alkohola.

Psihosocijalni profil mladih koje je neophodno ukljuditi u preventivne aktivnosti imaju neke od
sljedetih karakteristika:

e prvi kontakt sa alkoholom imaju najcesce izmedu 12. i 15. godine

e prvo pice su popili na nagovor roditelja i/ili rodbine ili zbog znatizelje

e najcesc¢e konzumiraju pivo (muskaci) i vino (Zene)

e Cesto piju nocu sa vrsnjacima

e pokazuju poremecaje u ponasanju u skoli, obitelji

e znatan broj adolescenata pije kako bi se poistovijetili sa vrsnjacima ili se osjecali odraslim
(odabir negativnog modela identifikacije)

e konzumiraju alkohol kao sredstvo za otklanjanje unutarpsihickih napetosti i za
ublazavanje vecih svakodnevnih problema sa kojima se suocavaju

Alkohol brzo otpusta "koénice" i smanjuje mo¢ pravilne procjene . Osoba koja pije moze
postati prijateljski raspolozena, brbljavija, otvorenija sto je ¢ini (na prvi pogled) simpati¢nom, a i
sam izraz "opustiti se uz ¢asicu" govori da smo alkoholu dali atribute lijepog i opustajuceg.

Seksualne koc¢nice takoder mogu popustiti, Sto alkoholu daje ugled afrodizijaka - no ona je
lazna jer alkohol unistava seksualnu funkciju, izvedbu i spolnu Zelju.



Upotreba alkohola moze stvoriti dvostruku osobu - raspolozenje i euforija mogu se vrlo brzo
pretvoriti u agresivnost i okrutnost. Brze promjene raspolozenja (od euforije do samosazaljenja)
takoder su tipi¢ne posljedice djelovanja alkohola.

Svi suvremeni pristupi lije¢enju alkoholizma naglasavaju vaznost podrske bra¢nog partnera i
obitelji. Ako partner pruza stvarnu i iskrenu podrsku, ako alkoholicar koji se lije¢i moze racunati
na njega, to je dragocjena pomoc.

e Medicinske komplikacije, bolesti uzrokovane alkoholizmom

Alkoholizam je progresivna bolest koja se moze lijeciti. To je bolest koja zahvacéa sve slojeve
drustva, ljude iz svih drustvenih klasa i materijalnih statusa, rasa, spolova i dobi. Iako se
drustveno pijenje alkohola smatra drustveno prihvatljivim, alkoholicari se jos uvijek smatraju
osobama upitnog morala. ,,Zdravi“ ljudi alkoholicare dozivljavaju kao temu podrugivanja i
sazaljenja, a trebali bi ih smatrati bolesnicima.

Kako djeluje alkohol?

Iz krvotoka alkohol ulazi u svaki dio tijela koji sadrzi vodu, ukljucujudi i velike organe - mozak,
pluca, bubrege i srce te se rasporeduje podjednako unutar i izvan stanica. Samo 5% alkohola izlazi
iz tijela kroz dah, mokracu ili znoj, ostalo se oksidira ili preraduje u jetri.

Upotreba alkohola osteéuje sredisnji zivéani sustav i dovodi do:

e delirjja

o apstinencijske krize bez delirija

e poremecaja licnosti (poremecaj temperamenta, karaktera, raspoloZenja, misljenja, volje)
e poremecaja kriti¢nosti prema sebi i svome stanju

Upotreba alkohola dovodi do oste¢enja brojnih tjelesnih funkcija:

e jetre (ciroza)

o 7eluca (gastritis)

e gusterace (pancreatitis)

e sréanog misica

e vidnog i perifernih zivaca (polineuropatije)
e imunoloskog sustava

Lijecenje alkoholizma je mogucée, sloZzeno, ali i dugotrajno:
e kroz ambulante i bolnice, klubove lije¢enih alkoholi¢ara (KLA), udruge

¢ lije¢imo oSteéenja organizma: delirij, apstinencijske krize, ciroza, gastritis, pankreatitis,
poremecaj raspoloZenja, infekcije, nedostatka vitamina-B



e lijecimo samu ovisnost: klubovi lije¢enih alkoholi¢ara, grupna psihoterapija, obiteljska
psihoterapija

Kod alkoholicara koji ne prestaju piti smanjuje se o¢ekivano trajanje Zivota za 10 do
15 godina, a najéesc¢i uzrok smrti alkoholic¢ara je samoubojstvo.

¢ Legalne proizvodnje, distribucije i prodaje alkoholnih pica
Tri su tipa alkoholnih pic¢a:

e Pivo, koje se fermentira iz zrnja i sadrzi od 3 do 6% alkohola,

e Vino, koje se proizvodi fermentiranjem voca i najc¢esce sadrzi 2 do 4% alkohola. Jaca
vina sadrzZe dodani alkohol, od 8 do 20%,

o Zestoka piéa , napravljena destiliranjem alkohola koja sadrze 40 do 50% alkohola.

Vetina mladih pivo ne smatra alkoholom. Tu tvrdnju pojacavaju i jake televizijske marketinske
kampanje koje povezuju Sport i pivo. Posljedica takve prevare su opijena djeca i mladi ¢iji su
simptomi vidljivi kroz pivski alkoholni delirij, koji je prema misljenjima stru¢njaka, jedan od
najgorih. Pocetak konzumiranja piva je put prema konzumiranju Zestokih pi¢a i pravom
alkoholizmu, sa svim socijalnim i medicinskim komplikacijama.

Upitnik za samodijagnostiku alkoholizma, pojednostavljeni CAGE upitnik*
Ako osoba potvrdno odgovori samo nadva pitanja, rijec je o akoholi¢aru, dok je kod mladih
indikativan samo jedan pozitivan odgovor.

Smanjiti (Cut down)
Jeste li u posljednje vrijeme razmisljali o potrebi smanjenja pijenja?

Uznemiren (Annoyed)
Jeste li se u posljednje vrijeme osjeéali uznemiravano primjedbama iz okoline o pijenju i
preporukama da smanyjite pijenje ili prestanete piti?

Kriv (Guilty)
Jeste li u posljednje vrijeme imali osjeéaj krivnje u vezi s pijenjem?

Presudni trenutak (Eye opener)
Jeste li pili alkoholno pice rano ujutro kako biste popravili raspoloZenje i mogli poceti uobicajeni
posao?

* Ewing J. A., Detecting Alcoholism: The CAGE questionnaire, Journal of the American Medical Association, 252:1905 1907,
1984.



