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Saznajte i informirajte se o HIV-u i drugim spolno prenosivim
bolestima (klamidija, HPV, sifilis, gonoreja, herpes, hepatitis B, hepatitis C..)

Odgodite spolne odnose
dok niste spremni

Rani spolni odnosi donose rizike za
zdravlje. Sluznica spolnih organa je kod
mladih, posebice djevojaka, osjetljivija te
lakse dolazi do infekeije.

Prema istrazivanjima u Hrvatskoj je
prosjeéna dob stupanja u spolne odnose
17 godina za djevojke i 16 godina za
mladiée. Rane spolne odnose, prije
Sesnaeste godine, ima svaki éetvrti djedak
i svaka deseta djevojka, a njih 1/5 nije
koristila nikakvu za&titu."

Koristite zastitu

Pravilno i redovito koristenje kondoma
pruza istodobnu zastitu od HIV-a, mnogih
drugih spolno prenosivih bolesti te
neZeljene trudnode.

* HBSC, HZJZ 2010

Popunite praznine u svim znanju

Ne mijenjajte esto
spolne partnere

Vedéi broj partnera povedava rizik od
zaraze spolno prenosivim infekcijama.

Ne koristite alkohol i droge!

Uzimanje alkohola i drugih psihoaktiv-
nih sredstava doprinosi rizi¢nim ponasa-
njima s nezeljenim posljedicama (spolno
prenosive bolesti, neZeljena trudno¢a...)

Preventivni pregledi su vaZni

Testirajte se ako ste bili u situaciji u
kojoj ste se mogli zaraziti HIV-om
ili drugom spolno prenosivom infekei-
jom (nezasticeni spolni odnos, koritenje
tudeg pribora za ubrizgavanje..) jer rana
dijagnoza omoguéava uspjesnije lijece-
nje i sprjeava prijenos zaraze na druge.

Prisutnost druge spolno prenosive bo-
lesti poveéavarizik od zaraze HIV-om.

www.hzjz.hr



U Hrvatskoj je od 1985. do 2014. zabiljeZeno gotovo 1.200 osoba oboljelih od
HIV/AIDS-a, a gotovo 200 oboljelih umrlo je od AIDS-a; prosjecno se godisnje

registrira oko 70 novih sluéajeva zaraze HIV-om. U Hrvatskoj je najée$éi put
prijenosa HIV infekcije nezastiéeni spolni odnos.

Kada trebate iéi Gdje se moZete obratiti

na preglede kod lijeénika? za pomod, savjet i testiranje?

m Ako ste zapoceli sa spolnim Zivotom -  m Hrvatski zavod za javno zdravstvo i
preventivni pregledi jednom godignje Zupanijski zavodi za javno zdravstvo

. ) oo pruzaju usluge besplatnog i anoni-
m Kod pojave simptoma - bol, pedenje, . . . .
. . . . mnog savjetovanja o HIV-u i drugim

svrbeZ, krvarenje, promjene koZe/ . . .
. S spolno prenosivim bolestima, testi-
sluznice, promijenjen iscjedak u . T
= s N ranja na HIV (prema indikacijama
podrudju spolovila/émara, bol tijekom . .. .. o e
o ) i na hepatitis B, hepatitis C i sifilis),

spolnog odnosa, poteskoée mokrenja . . e
pomoé pri upuéivanju na lijedenje te

m Ako Zelite zastititi Vaseg spolnog dijeljenja edukativno-informativnog
partnera od moguéih posljedica Vage materijala, letaka i kondoma.
proslost

m Ucenici i studenti mogu savjet i
pomo¢ potraziti i u Savjetovalistima
za mlade pri Sluzbama za skolsku i

Kada se testirati na HIV? . . .
sveuéilisnu medicinu u zavodima za

Ako ste bili u nekoj od rizi¢nih situacija: javno zdravstvo.
nakon nezastiéenog spolnog odnosa

s nepoznatom ili s osobom riziénog

ponasanja, ako ste ikada intravenski

uzimali droge, ako ste se tetovirali

ili stavljali piercing ili ako ste bili na

akupunkturi u nesterilnim uyvjetima.

www.javno-zdravlje.hr



Savjetovaliste za HIV /
spolno zdravlje

Rockefellerova 12, Zagreb
utorak 11-15 h i Getvrtak 1518 h

0148 63 345

hiv.savjet@hzjz.hr
www.facebook.com/CroAids

Popis lokacija za anonimno i
besplatno savjetovanje i testiranje

na HIV te savjetovanje o spolno
prenosivim bolestima u Hrvatskoj
moZete nadi na ovim web stranicama:

www.hzjz.hr

www.javno-zdravlje.hr
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www.facebook.com/CroAids
e-mail: hiv.savjet@hzjz.hr

Nastavni zavod za
javno zdravstvo
Primorsko-goranske Zupaniie

www.zzjzpgz.hr

Klinika za infektivne bolesti
Dr. Fran Mihaljevic

www.bfm.hr

UDRUGA
“HEPATOS RIJEKA"

www.hepatos-rijeka.hr

" HRVATSKI ZAVOD
. g ZAJAVNO ZDRAVSTVO

www.hzjz.hr

@ biram

2dravije

www.zzjzdnz.hr

Ministarstvo znanosti,
obrazovanja i sporta

www.mzos.hr

LET

www.udruga-let.hr

Popunite praznine u swim znanju

Ministarstvo
zdravija

www.zdravlje.hr

Nastavni zavod za javno zdravstvo
Splitsko-dalmatinske Zupanije

www.nzjz-split.hr

rid

Agencija za odgoj i obrazovanje
Education and Teacher Training Agency

Www.azoo.hr

HUHIV'

IVRUNOG HPATIER

www.huhiv.hr

Zavod za
javno zdravstvo
Istarske wpane

www.zzjziz.hr

[’E“] ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO ZADAR

www.zjz-zadar.hr

www.iskorak.hr

www.unaids.org

www.javno-zdravlje.hr



