
KAKO SE SUOČITI SA 
 IZAZOVIMA I POTEŠKOĆAMA 
KOJE DONOSI ŽIVOT U 
JEDNORODITELJKOJ OBITELJI?
Udruga za unaprjeđenje kvalitete 
življenja “Let”



Udruga let 

 Udruga je osnovana  u prosincu 2002. godine na inicijativu 
diplomiranih socijalnih radnika koji se zalažu za 
unapređenje kvalitete življenja pojedinaca, obitelji i 
zajednica, zaštitu ljudskog zdravlja, prevenciju nastanka 
bolesti te pomoć socijalno ugroženim i bolesnim osobama.

 U udruzi provodimo dva programa sprečavanje i prevencija 
ovisnosti i zaraznih bolesti i savjetovalište za 
jednoroditeljske obitelji.



Udruga let

 Projekte namijenjene jednoroditeljskim obiteljima 

provodimo od 2004. godine.
 U okviru programa provodimo savjetovanje (pravnika, 

psihologa i socijalnog radnika), grupnu podršku, 
edukativne radionice, kreativne radionice za djecu 

 Izdali smo priručnik za i o jednoroditeljskim obiteljima.



Očekivanja i motivacija za dolazak 
na predavanje?

 Na crveni papirić 
napišite što bi voljeli 
naučiti, saznati na 
ovoj radionici, a na 
žuti koja je Vaša 
motivacija za 
sudjelovanje na 
istom?

 Koji su najčešći 
problemi s kojima se 
jednoroditeljske 
obitelji susreću?



TUGOVANJE U PROCESU  
RAZVOD

Suze su svete. 
One nisu znak 
slabosti, već 
snage. One 

kazuju više od 
tisuću riječi. 

One su glasnice 
neizrecive 

tuge... i velike 
ljubavi." (I. 

Washington)

 Razvod braka predstavlja gubitak i kao 
takav može izazvati različite emocije 
karakteristične za proces tugovanja, a to 
su: šok, tuga, ljutnja, negiranje.

 Često nas roditelji znaju pitati: 

“Dali je normalno da se ovako osjećam i 
koliko dugo ću se ovako osjećati”



Faze tugovanja nakon razvoda 
braka

 Prva je faza poricanje, kad 
ne možemo prihvatiti 
činjenice o prekidu. Naš je 
ego toliko fiksiran, u sliku 
veze koju smo si stvorili, da 
tu sliku naprosto ne možemo 
zamijeniti. 

 U sljedećoj fazi, koja se 
naziva -pregovaranje, 
provodimo dane razmišljajući 
kako bi mogli nešto mijenjati 
ili napraviti da vratimo vezu 
u staro stanje prije prekida.

 Nakon toga ulazimo u fazu - 
slomljenog srca, gdje nam 
se može činiti da je srce 
doslovno slomljeno, i čak 
osjećati fizičku bol u 
grudima. Bojimo se svega 
što nas podsjeća na osobu s 
kojom smo prekinuli, jer 
potiče dodatnu bol. 

Faza poricanja i 
prgovaranja

Faza slomljenog srca



Faze tugovanja nakon razvoda 
braka

Nakon toga dolazi 
faza optuživanja, u kojoj 
optužujemo sebe i drugu 
osobu za greške koje su 
dovele do prekida. U toj 
fazi patimo i od velikog 
osjećaja vlastite krivnje

 Slijedi faza depresije, u 
toj fazi ne vidimo izlaz iz 
situacije i smatramo da 
ništa nema vrijednost ako 
nemamo određenu osobu 
u životu. 

 Zatim dolazi 
faza bijesa/ljutnje, koja 
je dosta važna jer 
označava oslobađanje od 
starog. Svi oni koji si ne 
dopuste misliti negativno 
o osobi koja ih je 
napustila, potiskuju ovu 
fazu i teže krenu dalje. 

Faza optuživanja i 
depresije

Faza bijesa/ljutnje



Faze tugovanja nakon razvoda 
braka
 Naime, nakon ove faze slijedi faza prihvaćanja gdje naš 

um napokon prihvati da je kraj i ne njeguje nadu da će se 
desiti čudo i da će se odnos obnoviti. 

 Zadnja faza, je faza iscjeljivanja, kada smo spremni 
okrenuti novu stranicu i nastaviti sa životom. Ako bilo koju 
od ovih faza odbijamo, zanemarimo ili preskočimo, proces 
prekida i tugovanja se produžuje, neki tako godinama 
ostanu u jednoj od faza.



PITANJE

 Prepoznajete li neke 
od ovih faza kod 
sebe?

 Koju od ovih faza je 
najteže prebroditi?

 Kako si vi sami 
možete pomoći?

 Što mislite u kojim 
situacijama bi trebali 
potražiti pomoć 
stručnjaka?



Kako se suočiti s 
promjenama

 Emocionalne promjene 
vrlo su izražene u prvim 
mjesecima. Naime 
suočavate se i s 
promjenom identiteta

 Te promjenom načina 
života koje ste poznavali

 Riješite se stvari koje Vas 
podsjećaju na tužne stvar 
iz prošlosti

 Oslobodite se neugodnih 
emocija

 Potražite stručnu pomoć 
ukoliko procijenite da Vam 
je potrebna

Vrsta promjene Savjet



Kako se suočiti s 
promjenama

 Promjena obiteljske 
strukture i obima 
obiteljskih obveza

 Promjene socijalne mreže

 Napišite popis svih osoba 
koji Vam može pomoć

 Napišite ciljeve koje želite 



Kako si sami možete pomoći, a kada 
treba zatražiti pomoć stručnjaka

Kako si sami možete pomoći:
 Prihvatite činjenicu da ste se razveli i okrenite novu 

stranicu u životu
 Dopustite sebi da izrazite sve emocije
 Sjetite se kakvi ste bili prije braka (vaše želje, interesi)
 Okružite se ljudima koje volite i nađite “rame za plakanje
 Sjetite se da imate dijete koje mu ste potrebni



Kada zatražiti stručnu pomoć

 Ako osjećate da se ne 
možete sami suočiti s 
promjenama koje se događaj

 Ako se spremate napraviti 
nešto što bi mogli kasnije 
požaliti

  Ako ste i prije imali gubitka 
emocionalnih teškoća

 Ako  se okrećete alkoholu, 
drogama ili drugim 
sredstvima koja stvaraju 
ovisnost

 Ako se osjećate osamljeno i 
nemate nikoga tko Vam 
može biti podrška

 Imate problema sa 
spavanjem i apetitom



Kako pomoći djetetu da se prilagode na novu situaciju u obitelji

DIJETE I RAZVOD



Poteškoće vezane za odgoj 
djeteta

 S koji ste se vi poteškoćama susreli prilikom 
odgoja djece a da su povezani s razvodom?

 Imate li neku poteškoću vezanu za dajete koju bi 
voljeli prevladati?



Neki problemi s kojima nam se 
samohrani roditelji javljaju

Otac sam curice starosti zivi sa mnom 
od trećeg mjeseca svog života. majka 
je dobila pravo da vidja dijete u mom 

domu i u mojoj prisutnosti jednom 
tjedno.ona to pravo nije koristila vec 
vise od tri godine,iako zivi u istom 
gradu kao i mi. zanima me na koji 

nacin objasniti maloj curici.. 5g i koja 
je dodijeljena meni na skrb i



Tko će biti model mom djetetu?
 Iscrpljena sam, kako dalje?

      Uz sve ostale poteškoće  mome dragom mladicu (15god) nedostaje 
kontakt sa stabilnim čovjekom, muškarcem nešto kao podrška. otac nije 
pitao za njega niti ga vidio sedam godina. Ja mislim da je to velika 
praznina u dusi djeteta. A u sadanjoj dobi naročito bi bilo važno imati 
kontakt sa pozitivnom prijateljskom muškom osobom.  ȥato se daju savjeti 
da djeca idu na sport pa im trener može biti uzor. No, kod nas. Mom 
dragom Marku. Ne znam ..to bih dala da mu je u blizini osoba koja ga 
bodri s povjerenjem. 

 ...redovito se  iscrpljujem i sad sam na bolovanju jer me načela depresija. 
imam ja još  mnogo zdravih snaga u sebi, ali neka tupost me preuzela.
... umorna sam, sad kad je presuda napokon donesena pokušala sam od 
Centra u Zadru tražit potporu a je, malo sutra-od tamo niti jedan 
samohrani ne izlazi nasmijan kroz vrata.., zaista sam umorna i tužna i po 
prvi put razmišljam (na pola puta) o tome kako sam sama s djetetom i 
kako mi se više baš i ne da mučit, ma  NE MOGU VIŠE! PUCAM PO 
ŠAVOVIMA OD TUGE DA NIKOG NIJE BRIGA ZA NAS



Što pomaže djetetu u postupku 
razvoda roditelja
 Budite iskreni
 Neka vaše dijete zna da nije njegova krivica
 Slušajte pažljivo
  Neka vaše dijete zna da je svaka njegova reakcija na razvod u 

redu
 Neka vaše dijete zna da je normalno što želi da mu se roditelji 

pomire I ponovo žive zajedno
  Uvjerite svoje dijete da će i dalje biti sigurno.
 Ne tjerajte dijete da bira strane
 Pružite mu sigurnost



Reakcije djeteta na razvod

 Teškoće sa spavanjem
  Promjene u apetitu
  Povlačenje od ljudi
  Snovi o osobi koja je 

otišla
 "Pretjerana" aktivnost

   Plakanje

 

 strah od napuštanja 
 zabrinutost za roditelje
 osjećaj tuge
 osjećaj osamljenosti
 osjećaj odbačenosti
 sukob lojalnost
 bijes i agresija

Ponašajne Misaone



Reakcije djeteta ovisno o 
dobi
 Dijete predškolskog uzrasta (3-5 

godina) nije u stanju shvatiti 
prave razloge razdvajanja 
roditelja i smatra da na taj način 
nepovratno gubi ljubav drugog 
roditelja. U toj dobi 
karakteristična je egocentrična 
faza i uvjerenje da se sve 
događa zbog njih pa misle da su 
ona skrivila razvod. Za taj je 
uzrast karakteristična i pojava 
regresivnog ponašanja 
(ponaša se kao dijete mlađeg 
uzrasta-siše prst, mokri u krevet, 
srdi se, veže se uz igračku), što 
može potrajati određeno 
vrijeme.



Reakcije djeteta ovisno o 
dobi
- Djeca školske dobi realnije doživljavaju razvod roditelja i 

mogućnost pomirenja
   Tipične reakcije su: konfuzija identiteta, strahovi vezani uz 

budućnost, osjećaji tuge i ljutnje, sram i skrivanje razvoda 
roditelja, naglašena potreba za postignućem, konflikt 
lojalnosti, ljutnja na roditelje i traženje krivca, 
psihosomatske poteškoće, povlačenje, agresija, briga za 
roditelja koji je otišao i osjetljivost za raspoloženje roditelja 
s kojim živi i fantazije o pomirenju roditelja



Reakcije djeteta ovisno o 
dobi
 Adolescenti u dobi od 16 do 19 godina - mogu se 

osjećati napuštenim od roditelja, povući se od prijatelja, 
vršnjaka i omiljenih aktivnosti. Obično reagiraju impulzivno 
te se kao reakcija na razvod javlja bijes, agresivnost, 
konflikt lojalnosti, a i depresija.



Kratak film o s izrekama o 
samohranim roditeljima
http://www.youtube.com/watch?v=tjgpO-sYKTg&feature=share

http://www.youtube.com/watch?v=tjgpO-sYKTg&feature=share


Vaša pitanja?



Smjernice- najčešća pitanja

 PRAVA JEDNORODITELJSKIH OBITELJI



Kako regulirati sadržaje roditeljske 
skrbi u slučaju prekida izvanbračne 
zajednice?
 Jednako kao i kod razvoda bračne zajednice, ukoliko se traži 

donošenje odluke s kojim će roditeljem malodobno dijete živjeti, 
susretima i druženjima, te uzdržavanju, zainteresirana stranka će 
podnijeti tužbu, slijedom čega će sud provesti parnični postupak. 



Ukoliko zainteresirana strana  želi da sud donese odluku o tome s 
kim će dijete živjeti, te susretima i druženjima, ali ne i o 
uzdržavanju, u tom će slučaju Općinskom sudu podnijeti 
prijedlog o kojem će sud odlučivati u izvanparničnom 
postupku.



Da li se pitanje uzdržavanja 
malodobne djece rješava isključivo na 
sudu?
 Ukoliko se obje stranke suglase, pred mjesno nadležnim Centrom 

za socijalnu skrb se može zaključiti nagodba o uzdržavanju koja u 
tom slučaju ima snagu sudske ovršne isprave. 



Koji je minimalni iznos koji sud može 
odrediti za uzdržavanje maloljetne djece?

 Temeljem članka 232. Obiteljskog zakona minimalni iznos  koji je 
dužan platiti roditelj s kojim dijete ne živi određuje se u postotku 
od prosječne mjesečne isplaćene plaće po zaposlenome u 
pravnim osobama Republike Hrvatske za proteklu godinu, i to:

 za dijete do 6 godina 17% prosječne plaće
za dijete od 7 do 12 godina 20% prosječne plaće 
za dijete od 13 do 18 godina 22%

 no međutim, ako je obveznik uzdržavanja dužan uzdržavati 
više djece, obveza uzdržavanja može biti određena i u 
manjem iznosu od gore navedenih, ali tako da ne bude 
manja od jedne polovice gore spomenutih iznosa. 



Određivanje skrbništva?

 Prilikom određivanja sadržaja roditeljske skrbi sud posebice uzima 
u obzir mišljenje Centra za socijalnu skrb. Stranka koja je 
nezadovoljna prijedlogom Centra za socijalnu skrb o sadržajima 
roditeljske skrbi ( s kim će dijete živjeti, susreti i druženja… ), 
može tražiti i vještačenje, no u tom slučaju mora predujmiti i 
troškove vještačenja koji u prosjeku iznose između sedam i deset 
tisuća kuna.

 Jednako kao i kod razvoda bračne zajednice, ukoliko se traži 
donošenje odluke s kojim će roditeljem malodobno dijete živjeti, 
susretima i druženjima, te uzdržavanju, zainteresirana stranka će 
podnijeti tužbu, slijedom čega će sud provesti parnični postupak. 
Ukoliko zainteresirana strana  želi da sud donese odluku o tome s 
kim će dijete živjeti, te susretima i druženjima, ali ne i o 
uzdržavanju, u tom će slučaju Općinskom sudu podnijeti prijedlog 
o kojem će sud odlučivati u izvanparničnom postupku.



Da li je roditelj s kojim dijete ne živi obavezan plaćati 
alimentaciju tek po presudi o razvodu ili je to bio dužan učiniti 
od dana predaje tužbe?

 Roditelj će trebati uplatiti alimentaciju od dana kada su nastale 
promijenjene okolnosti dakle retrogradno. 



Da li se može tražiti alimentacija od oca 
djeteta ako niste u braku?

 Kad izvanbračni drugovi postanu roditelji na njih se, kao i na bračne 
drugove, primjenjuju odredbe Obiteljskog zakona o roditeljskoj skrbi za 
zajedničko dijete, a jedan od sadržaja skrbi je i dužnost uzdržavanja 
djeteta. U tom smislu imate pravo zahtijevati od oca Vašeg djeteta da 
doprinosi njegovom uzdržavanju. U slučaju da o tome nije moguće postići 
sporazum mirnim putem, ovlašteni ste podnijeti tužbu radi 
uzdržavanja djeteta pri mjesno nadležnom općinskom sudu.
U postupcima radi uzdržavanja maloljetnog djeteta Hrvatska 
odvjetnička komora osigurati će Vam besplatnog odvjetnika. Da bi 
ostvarili to pravo potrebno je da zakonski zastupnik maloljetnog djeteta 
Hrvatskoj odvjetničkoj komori u Zagrebu, Koturaška 53 dostavi:
- molbu za imenovanje punomoćnika za zastupanje bez prava na nagradu 
u kojoj treba navesti za kakav postupak se traži punomoćnik (radi 
utvrđivanja uzdržavanja, ovrhe uzdržavanja ili povišenja uzdržavanja) i 
imena djece o čijem se uzdržavanju radi, 
- fotokopiju rodnog lista ili domovnice zakonskog zastupnika i djeteta. 
Detaljne upute o ostvarivanju ovog prava možete dobiti u Hrvatskoj 
odvjetničkoj komori u Zagreb, Koturaška 53, tel.: 01 6165 200 i na web 
stranici www.hok-cba.hr. 



Kada možete ostvariti pravo na 
privremeno uzdržavanje?

 Člankom 352. Obiteljskog zakona propisano je da je centar za socijalnu 
skrb dužan isplaćivati privremeno uzdržavanje u slučaju kad roditelj koji je 
na temelju:
- pravomoćne sudske odluke, 
- privremene mjere radi uzdržavanja ili
- nagodbe sklopljene pred sudom ili centrom za socijalnu skrb 
dužan pridonositi za uzdržavanje djeteta, a ne udovoljava svojoj obvezi 
duže od šest mjeseci neprekidno ili ako nije platio za šest mjeseci 
s prekidima ukupno unutar razdoblja od sedam mjeseci. Centar za 
socijalnu skrb dužan je na prijedlog drugog roditelja ili po službenoj 
dužnosti, donijeti odluku o privremenom uzdržavanju i u skladu s njom 
isplaćivati uzdržavanje sve dok roditelj – obveznik uzdržavanja ne počne 
ponovno udovoljavati svojoj obvezi, u ukupnom trajanju od najdulje tri 
godine. Žalba protiv odluke ne odgađa ovrhu.
Pravo na privremeno uzdržavanje priznaje se s danom podnošenja 
zahtjeva, odnosno od dana pokretanja postupka po službenoj dužnosti.
Privremeno uzdržavanje ne određuje se u iznosu određenom sudskom 
odlukom ili nagodbom nego u iznosu od 50% minimalnog novčanog iznosa 
potrebnog za mjesečno uzdržavanje djeteta, koje je dužan platiti roditelj 
koji ne živi s djetetom. Centar je dužan podnijeti kaznenu prijavu protiv 
roditelja koji ne plaća uzdržavanje. O svim tim radnjama dužan je upozoriti 
roditelja



Što kada roditelj koji je dužan 
uplaćivati alimentaciju ne plača i nakon 
prestanka prava na privremeno 
uzdržavanje?
 treba podnijeti prijedlog za ovrhu radi neplaćenih iznosa 

uzdržavanja za razdoblje nakon što je prestalo pravo na 
privremeno uzdržavanje. Dok god postoji pravomoćna sudska 
odluka o uzdržavanju nije potrebno podnositi novu tužbu, osim 
ako se želi povećati iznos uzdržavanja zbog promijenjenih 
okolnosti



Da li imate pravo tražiti od poslodavca podatke o 
primanjima oca. Na koji način možete doći do 
točnih podataka kako bi mogli podići ovršni 
zahtjev?

     Podnesite prijedlog za ovrhu na plaći obveznika uzdržavanja u 
barem četiri primjerka. Prijedlog za ovrhu se podnosi temeljem 
pravomoćne sudske presude kojom je određena obveza 
uzdržavanja. Primjerak prijedloga za ovrhu na plaći sud će 
dostaviti poslodavcu koji je dužan ustegnuti s plaće iznos koji 
odgovara iznosu neplaćenog uzdržavanje i to najviše do 1 plaće 
mjesečno. Ukoliko poslodavac to propusti učiniti imate pravo 
pokrenuti ovrhu protiv poslodavca. 



Što ako želite otići živjeti u inozemstvo sa 
djetetom? Da li vam treba suglasnost 
drugog roditelja?
 Ukoliko postoji sudska odluka o susretima i druženju djeteta s 

odvojenim roditeljima, a Vi ste nakon njenog donošenja otišli 
živjeti s djetetom u inozemstvo, drugi roditelj ima pravo zatražiti 
od suda donošenje nove odluke o povjeravanju djeteta na čuvanje 
i odgoj i susretima između djeteta i odvojenog roditelja. Ako ne 
postoji takva odluka otac Vaše djeteta ima pravo pokrenut sudski 
postupak radi donošenja takve odluke. Sud u takvim postupcima 
donosi odluku procjenjujući okolnosti konkretnog slučaja
I i jednom i u drugom slučaju morate imati ili novu odluku suda ili 
ovjereni dogovor kod javnog bilježnika ili ispred centra za 
socijalnu skrb o suglasnosti oca i načinima viđanja i druženja s 
djetetom prije nego otiđete u inozemstvo živjeti. 
Otac može nakon izjave ili odluke suda npr nakon par godina opet 
tražiti izmjenu odluke.



Ima li dijete  pravo na alimentaciju ako 
izvanredno pohađa srednju školu ili 
fakultet?
 Kod određivanja iznosa uzdržavanja, sudska praksa je utvrdila da 

se pod redovnim školovanje smatra „redovito ispunjavanje 
obveza, tj. polaganje ispita, upisivanje godine, pa makar i samo 
djelomično, polaganje kolokvija, pristupanje predavanjima, 
izlaženje na ispite i slično.“ (Vrhovni sud RH, odluka broj Rev 
228/03-2 od 02. ožujka 2004.). Dakle, u smislu ostvarivanja prava 
na uzdržavanje nije bitan formalni redovni ili izvanredni status 
studenta ili učenika, već se procjenjuju konkretne okolnosti da li 
se radi o redovitom školovanju. 



Upis oca u rodni list i određivanje 
osobnog imena djeteta?

 Na zahtjev majke djeteta matičar na čijem je području rođeno dijete 
sastaviti će zapisnik o tome tko je otac djeteta. Za upis je potrebna 
suglasnost oca, a ako otac uskrati suglasnost očinstvo se može utvrditi 
jedino sudskom presudom. 
Ukoliko prilikom rođenja djeteta ni matičaru, a ni Centru za socijalnu skrb, 
niste dali podatke o ocu djeteta, otac može matičaru podnijeti izjavu ili na 
zapisnik priznati očinstvo. U tom slučaju matičar je dužan odmah pozvati 
majku da se u roku od 15 dana izjasni o priznanju očinstva. Ako se majka 
u ostavljenom roku ne izjasni ili uskrati suglasnost, matičar je dužan 
odmah o tome obavijestiti oca djeteta i od tog dana počinju teći rokovi za 
podnošenje sudske tužbe. 
U interesu djeteta je da zna tko mu je otac, jer utvrđivanjem činjenice tko 
je otac djeteta, između djeteta i oca nastaje niz relevantnih pravnih 
posljedica i učinka (u prvom redu pravo i dužnost roditelja da skrbi o 
djetetu, uključujući dužnost roditelja da uzdržava dijete, pravo djeteta da 
nasljeđuje imovinu svojih roditelja itd.) S druge strane i otac djeteta stječe 
prava predviđena Obiteljskim zakonom, u prvom redu pravo na susrete i 
druženje s djetetom s kojim ne živi. 
Što se tiče određivanja osobnog imena djetetu ono je propisano člankom 
3. Zakona o osobnom imenu. Osobno ime djeteta određuju roditelji 
sporazumno. U određivanju prezimena djeteta roditelji mogu odrediti da 
dijete nosi prezime jednog ili oba roditelja. Ako se roditelji nisu 
sporazumjeli o osobnom imenu djeteta, osobno ime određuje nadležni 
centar za socijalnu skrb.



PRAVA IZ SUSTAVA SOCIJALNE 
SKRBI
 Pomoć za uzdržavanje 
 Pomoć za podmirenje troškova 

stanovanja 
 Jednokratna pomoć 
 Potpore za obrazovanje (Potpora za 

troškove smještaja u učeničkom domu , 
Potpora za troškove prijevoza , Potpora za 
školske udžbenike , Potpora za redovito 
studiranje 

 Osobna invalidnina 
 Doplatak za pomoć i njegu 



Pomoć za uzdržavanje
 Pravo na pomoć za uzdržavanje priznaje se samcu ili obitelji koji nemaju 

sredstava za uzdržavanje u visini utvrđenoj u članku 33 Zakona o socijalnoj 
skrbi, a nisu ih u mogućnosti ostvariti svojim radom ili prihodima od imovine ili 
na drugi način. 

 Iznos pomoći za uzdržavanje utvrđuje se u postotku od osnovice iz članka 32. 
ovoga Zakona i iznosi za:

 1. samca 120% osnovice,
 2. obitelj za:
 – odraslu osobu 80% osnovice,
 – dijete do 7 godina 80% osnovice,
 – dijete od 7 do 15 godina 90% osnovice,
 – dijete od 15 do 18 godina, odnosno do završetka redovitog školovanja, a 

najduže do 26. godine života 100% osnovice.
 Iznosi utvrđeni prema stavku 1. ovoga članka povećavaju se ako je korisnik:
 – potpuno radno nesposobna odrasla osoba koja živi sama za 50% osnovice,
 – potpuno radno nesposobna odrasla osoba koja živi u obitelji za 30% osnovice,
 – trudnica nakon 12 tjedana trudnoće i rodilja do 2 mjeseca nakon poroda za 

50% osnovice,
 – dijete samohranog roditelja za 25% osnovice.



 Iznosi utvrđeni prema stavku 1. ovoga članka povećavaju se ako 
je korisnik:

 – potpuno radno nesposobna odrasla osoba koja živi sama za 50% 
osnovice,

 – potpuno radno nesposobna odrasla osoba koja živi u obitelji za 
30% osnovice,

 – trudnica nakon 12 tjedana trudnoće i rodilja do 2 mjeseca nakon 
poroda za 50% osnovice,

 – dijete samohranog roditelja za 25% osnovice.



Pomoć za podmirenje troškova 
stanovanja 

 Troškovi stanovanja u smislu ovoga Zakona odnose se na 
najamninu, komunalne naknade, električnu energiju, plin, grijanje, 
vodu, odvodnju i druge troškove stanovanja u skladu s posebnim 
propisima. 

 Pomoć za podmirenje troškova stanovanja može se odobriti u 
novcu izravno korisniku ili na taj način da nadležno tijelo 
djelomično ili u cijelosti plati račun izravno ovlaštenoj pravnoj ili 
fizičkoj osobi koja je izvršila uslugu. 



Jednokratna pomoć

 Jednokratna pomoć je pravo na novčanu pomoć ili pomoć u naravi 
koju centar za socijalnu skrb priznaje samcu ili obitelji koji zbog 
trenutačnih materijalnih teškoća nisu u mogućnosti podmiriti neke 
osnovne životne potrebe, a koje su nastale zbog rođenja ili 
školovanja djeteta, bolesti ili smrti člana obitelji, elementarne 
nepogode i sl.

 Jednokratna pomoć može se iznimno priznati i zbog nabavke 
osnovnih predmeta u kućanstvu ili nabavke neophodne odjeće i 
obuće ako ne postoji mogućnost da se nabavka neophodnih 
predmeta u kućanstvu i odjeće i obuće osigura u suradnji s 
humanitarnim organizacijama.



Postupak za ostvarivanje jednokratne 
pomoći

 Ako je postupak za priznavanje jednokratne pomoći pokrenut na 
zahtjev, podnositelj je dužan točno navesti za koju namjenu treba 
pomoć i odrediti visinu potrebnih sredstava.

  Prije donošenja odluke potrebno je pribaviti dokaze o postojanju 
osnovne životne potrebe koju osoba ne može podmiriti i utvrditi 
visinu iznosa kojim se ta potreba može podmiriti.

  Centar je dužan donijeti rješenje o zahtjevu najkasnije u roku od 
osam dana od dana pokretanja postupka.



Potpora za školske 
udžbenike
 Centar za socijalnu skrb može jednom godišnje odobriti 

jednokratnu novčanu potporu za nabavku obveznih školskih 
udžbenika za osnovne i srednje škole korisniku prava na pomoć za 
uzdržavanje i korisniku prava na smještaj u udomiteljsku obitelj, 
koji je učenik osnovne ili srednje škole, ako to pravo ne ostvaruje 
po drugoj osnovi. 



Potpora za redovito 
studiranje
 Korisniku prava na stalni smještaj centar za socijalnu skrb 

priznaje pravo na mjesečnu novčanu potporu u visini 
četverostrukog iznosa osnovice(OSNOVICA 500 KN)

 Zahtjev za priznavanje prava iz stavka 1. ovoga članka može se 
podnijeti u roku od 6 mjeseci od dana prestanka prava na stalni 
smještaj.

 Pravo na potporu iz stavka 1. ovoga članka traje do završetka 
redovitog studiranja u skladu s programom studija koji korisnik 
pohađa, a najkasnije do 26. godine života.

  Korisniku se može odobriti potpora iz stavka 1. ovoga članka i 
tijekom ponavljanja godine u slučaju bolesti ili drugoga 
opravdanoga razloga, uz suglasnost ministarstva nadležnog za 
poslove socijalne skrbi.

 Korisnik je dužan dostaviti dokaz o upisanoj godini najkasnije do 
31. listopada svake godine dok traje studiranje te izvijestiti centar 
za socijalnu skrb o završetku studiranja.

  Pravo na potporu iz stavka 1. ovoga članka priznaje se neovisno 
o imovinskom stanju i prihodima korisnika iz stavka 1. ovoga 
članka.



 Naknada do zaposlenja koju na temelju svoje odluke, u mjesečnim 
iznosima, isplaćuje nadležan centar za socijalnu skrb, tereti 
sredstva državnoga proračuna na poziciji Fonda za profesionalnu 
rehabilitaciju i zapošljavanje osoba s invaliditetom. 

 Pravo na naknadu do zaposlenja iz stavka 1. ovoga članka 
prestaje danom zaposlenja korisnika, a pravo se može ponovno 
priznati ako zaposlenje prestane neovisno o volji korisnika i on ne 
ostvaruje naknadu za vrijeme nezaposlenosti prema drugim 
propisima.

 Korisnik koji ostvaruje naknadu iz stavka 1. ovoga članka ne može 
istodobno ostvariti doplatak za pomoć i njegu na temelju ovoga 
Zakona.



DJEČJI DOPLATAK

 Da biste ostvarili pravo na doplatak za djecu potrebno je podnijeti 
zahtjev (možete ga preuzeti na web stranicama Zavoda ili kupiti 
tiskanicu u “Narodnim novinama”) mjerodavnoj područnoj službi 
prema mjestu prebivališta. Uz zahtjev za priznanje prava na 
doplatak podnose se sljedeći dokazi:

 
 za podnositelja zahtjeva

•  osobna iskaznica – preslika
• rješenje Centra za socijalnu skrb (o skrbništvu, o čuvanju i 
odgoju djeteta) 
• odobrenje za trajno nastanjenje (za strance) 
• rješenje centra i odobrenje za trajno nastanjenje samo ako se 
radi o takvim slučajevima



 za utvrđivanje dohodovnog cenzusa:
•  potvrdu ISPLATITELJA PRIHODA o ostvarenim prihodima 
podnositelja zahtjeva i svih članova kućanstva u prethodnoj 
kalendarskoj godini (za dohodak od nesamostalnog rada, 
naknada zbog bolovanja, nezaposlenosti, porodnog dopusta, kao i 
za dohodak od samostalne djelatnosti o kojima Porezna uprava ne 
vodi evidenciju, tj. dohodak od samostalne djelatnosti za koju ne 
postoji obveza porezne prijave)



 • potvrdu POREZNE UPRAVE za dohodak od samostalnog 
rada o kojima Porezna uprava vodi evidenciju (dohodak od 
obrta, od zakupnine i najamnine i dr. 
• mirovinsku uputnicu ili presliku rješenja o mirovini za 
člana kućanstva

 Dokaze o prihodima ne podnosi podnositelj zahtjeva koji 
pravo ostvaruje za dijete s utvrđenim težim oštećenjem 
zdravlja. Također Vas upozoravamo da pravo na doplatak 
za djecu pripada od dana podnošenja zahtjeva, što znači 
da zahtjev trebate predati što ranij



Određivanje svote 
doplatka za djecu
 Svota doplatka  za djecu određuje se ovisno o visini ostvarenoga ukupnog dohotka 

po članu kućanstva mjesečno. 
 Ako ukupni dohodak po članu kućanstva korisnika mjesečno ne prelazi 16,33%  

proračunske osnovice, korisniku pripada doplatak za djecu u visini od 9% od 
proračunske osnovice po djetetu. 
 
Ako ukupni  dohodak po članu kućanstva korisnika mjesečno iznosi između 16,34% i 
33,66%, od proračunske osnovice, korisniku pripada doplatak za djecu u visini od 
7,5% od proračunske osnovice po djetetu. 

 Ako ukupni  dohodak po članu kućanstva korisnika mjesečno iznosi između 33,67% i 
50%, od proračunske osnovice, korisniku pripada doplatak za djecu u visini od 6% od 
proračunske osnovice po djetetu. 

  Za dijete s jednim roditeljem ili 
-      za dijete čiji je jedan roditelj nepoznat,
-      nepoznatog prebivališta, 
-      potpuno nesposoban za samostalan život i rad, 
-      ili ako mu je oduzeta poslovna sposobnost, 
pripadajuća svota doplatka, određena prema utvrđenom cenzusu, 
povećava se 15%. 



 Korisniku uz utvrđeni iznos doplatka za djecu pripada i dodatak u 
iznosu po 500,00 kn za treće i četvrto dijete. To znači da se, uz 
određenu ukupnu svotu doplatka određenu rješenjem, korisniku 
dodaje 500,00 kn ako koristi doplatak za troje djece, odnosno 
1000,00 kn  mjesečno, ako koristi doplatak za troje i  više djece. 

 Proračunska osnovica za 2013. godinu iznosi 3.326,00 kn
 Dohodovni cenzus (50% od proračunske osnovice) iznosi  

1.663,00 kn. 
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